Un tuffo nel buddismo, con Pantico reiki
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PISA. Anche a Pisa sta Diede

il reiki. Giovani ed anziani vi si avvicinano

con convinzione, 11 reiki affonda le %;oprie
radici nel buddismo fibetano, C'& chi

risce nelle cosiddette medicine alternative.
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conferenze. Per SEPE{'IIE di pitt abbiamo in-

un E;JEHI:I master Cl.am:lh Bar-

aﬂcu:m di luca-
Parlam di Reiki & parlare di medici-
, filosofia o cosa altro?
«E Reiki & intanto un .mTEn quanto sem-
plice metodo di guarigione. B il trait d'unio-
ne tra l'energia universale,
e favorisce 1a

| Procura benessere

soluzione di problemi di natura fisics ed
emotiva. Ajutare il prossimo con Iimposizio-
ne delle mani, e non solo, & un desiderio det-
tatudaimmrees‘lmum'emungesmantm
come 1l mondo, quello di abbracciare ed ac-
carezzare. Racchiude in sé il gesto terapeuti-
0, quel toceo risanatore che non si limita ad
essere trasmesso da individuo ad individuo,
ma & uno scorrere di en positives.

-(';i?nmsh-etﬁl con la pranote-
rapia
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Emn Ita.llam.
1l Reiki & perd aliro. E sicuramente un dono

diving, La capacitd di incanalare e trasmet-
tere l'energia vitale dell'universo put essere
attivata in chiunguelo desideri. Questo siste-
ma t utico & il pitl semplice che si cone-
sca. Abblamo a che fare con una sorta di
energia intelligente, che si dirige dove serve
e dove c'& realments hlsugmar
-Possiamo saegemed:
«Sentimenti i si tramutano
in Ince. &mumnglmamisenmnmum
di perdono, di tolleranza e disponibi-
1na.Cm 1l Relki si enira nel profondo di noi
stessl perché I'energia entra In nol, ¢l porta
verso un elevazione del lvello di consapevo-
lezza. Vuole purificare tutio cid che énegati=
vo e che ristagna in nol, attraverso il perdo-
no da dare sempre in maniera generosan,
-Oggi si una maggiore atten-
zione verso il Reiki, ma come va letta
tendenza?

“La parola Reiki si pronuncia «Reekis,
promuove dignitd e rispetto per la vita. &
dunqgue un legame, in 1[;.a:vu]e povere, fra noi
elanosn‘a piti alta sublimazione. C'é I'attiva-

?nmn grado (shoden), ed & divisa in
quattm dette armonizzazioni: presa di
contatto, processo di e, rimozione
diproblemi e scorrimento isivo dell’'ener-
gia ed infine nizio della guarigione. L'attiva-
zione del secondo grado prevede una sola ar-
m-:mizzamune, il vasta e complessa che au-

menta moltissimo la quantiti di energia. Il

eaon cui si indiea il secon:
dugmdo & Hﬂ Den, che significa tempo in-

Dunque un percorso verso un obietti-
Vo atiraverso tappe intermedie.

«Il tanfra lotus supra tibetamo, scritto
guzlche secolo avanti tn contiene la for-
mula simbolica della tecnica Redki, iki. I procedi-
menti sono mutati nel corso del tempo, alla
nascita di nuove e diverse correnti, ognuna
delle quali afferma di essere I'unica vera-
mente valida. In realtd tutte sono efficaci

rehé derivano da un unico msegnamenm

continuamente,

| Reiki_evolve, secondo 1
-5i pud parlare di una dottrina?

«Non si pud parlare di religione, 11 Reiki
non va contro nessuma religione. Per 1a spirk-
tualitd che risveglia avvicina sempre di pio
al divino. Non ha nulla a che fare con la ma-
gia. £ uno strumento di crescita, agisce sul
cuore e possendo vibrazioni in tono alti, ele-
va dal nwte:ﬂmm lo spu;]ftl.;a]e %gﬁoelera

EIEss0, segreterza dei sim € gl
sﬁ%&m dalla paura che essi cadano nelle
mani shagliate e possano arrecare danno.
Non pud essere usato a fin di male. L'inten-
to dell'energia torna sempre verso chi 'ha
inviata. Cid che diamo ci ritorna nel bene e
nel male. I simboli possono essere usati solo
da chi & stato iniziato alla ﬂ.;ra dntﬂ'ma. per-
ché sono stati impressi ne
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